1 : Cong res TG, 5ot Marocaine
National
de Stérilisation Les 23 et 24 Octobre 2025

www.smste.ma

Reéduction de ’empreinte carbone en stérilisation hospitaliere : revue des
pratiques et innovations durables

A1t Hmad Oulahsen B., Saad Z., Derfoufi S

Faculte de Médecine et de Pharmacie de Casablanca, Universite Hassan II de Casablanca
Pharmacie centrale de 1I’hopital Ibn Rochd, CHU Ibn Rochd, Casablanca

INTRODUCTION
Part du processus de stérilisation

dans les éemissions (dispositifs reutilisables)

Le secteur de la sante est responsable de 4 a 5% des Autres étapes
emissions mondiales de gaz a effet de serre, dont une part
significative est lice aux unites de sterilisation [1].
[’empreinte carbone, definie comme la quantite totale de gaz
a effet de serre (exprimée en CO2¢) eémise directement
ou Indirectement par un processus ou un produit, est un
indicateur majeur pour ¢valuer I’tmpact environnemental [2].
Les procedés de stérilisation, bien que indispensables a la
securite des soins, impliquent une consommation ¢levee de

ressources.  ’impact carbone du traitement des déchets infectieux
depend fortement de la technologie utilis¢e [3].
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innovations permettant de réduire leur empreinte carbone sans 2
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Une revue de littérature a ¢t¢ mencee sur la periode 20222023,
a partir de bases de donn¢es (PubMed, Web of Science et
Cochrane Library). Les ¢tudes incluses portent sur 1’analyse du
cycle de vie (LCA) des procedes de sterilisation (vapeur, oxyde

d’¢thyléne, plasma) et la comparaison entre les dispositifs a
usage unique et reutilisables. CONCLUSION

* Des innovations comme 1’eau activee par plasma ouvrent
des perspectives durables.
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RESULTATS Les données actuelles confirment qu'une approche combinee,
incluant la substitution technologique, les 1nnovations
durables, Doptimisation des flux et la politique

* La reutilisation avec reprocessing reduit I’empreinte institutionnelle (ex. ISO 14001), permet une réduction
carbone de 23 a 60 % par rapport aux dispositifs jetables significative de I’empreinte carbone sans compromettre la
[2]. mpact carbone des scalpels médicaux qualit¢ des soins. L’intégration de ces pratiques dans les

4,291

unités de stérilisation constitue un levier concret vers la

4000 transition €cologique des e¢tablissements hospitaliers.
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