Gestion des dechets metalliques en sterilisation

Bensid Zahia: Infirmiere hygiéniste
Introduction / Objectifs
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B La stérilisation hospitaliére génére une quantité importante de déchets métalliques,
tels que les instruments usés, détériorés ou non conformes. Contrairement aux
déchets infectieux issus du bloc opératoire, ces déchets proviennent exclusivement
du matériel réutilisable.

BLeur gestion représente un enjeu majeur de sécurité, de tracabilité et de
développement durable, souvent sous-estimé. Une gestion inadaptée expose le
personnel a des risques de coupures ou de contamination, entraine des pertes
économiques et limite la valorisation environnementale.

M Objectif : ce travail vise a décrire les pratiques de gestion des déchets métalliques

en service de stérilisation, a identifier les enjeux liés a leur traitement et a proposer
des pistes d’amélioration adaptées au contexte hospitalier.
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Circuit de tri et de gestion des déchets métalliques L étUde a repOSé sur

M Observation directe du circuit des déchets métalliques en stérilisation (pré-désin-
fection — lavage — contréle — rebut).

Minventaire des types de déchets métalliques : instruments chirurgicaux abimés,
pinces oxydées, lames, forets, vis et plaques de traumatologie.

M Tracabilité : vérification des registres, étiquetage et suivi des conteneurs.

M Procédure de tri mise en place :

Séparation des déchets métalliques tranchants (risque accidentel) et non tran-
chants.

Collecte dans des conteneurs rigides sécurisés. Acheminement vers un circuit de
recyclage ou destruction (incinération contrélée).
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M Le tri systématique équivaut & une diminution des erreurs de mélange, notamment entre déchets\
métalliques et infectieux.

M La tracabilité a été renforcée grace au registre de suivi et aux étiquettes codées. Le volume de déchets
métalliques est désormais identifié et suivi spécifiquement en stérilisation. L’introduction de conteneurs
adaptés a contribué a diminuer les risques d’accidents pour le personnel..

Recommandations

.

Hintégrer les déchets métalliques de stérilisation dans les di- |
rectives nationales de gestion des déchets hospitaliers.

[l La gestion des déchets métalliques en service de stérilisation
constitue une problématique spécifique, différente de celle des
B Mettre en place un registre centralisé avec suivi des vo- blocs opératoires.

[ La mise en place d’'un tri rigoureux, d’une tragabilité compléte
et d’'une orientation vers le recyclage contribue a la sécurité des

soignants, a la maitrise des colts et a la protection de
I'environnement.

lumes et tragabilité des lots éliminés.

BFormer réguliérement le personnel de stérilisation aux pro-
cédures de tri et de sécurité.

B Développer des partenariats avec des entreprises de recy-
clage spécialisées pour la valorisation des métaux.
BHarmoniser les pratiques entre hépitaux pour établir un réfé-
rentiel national en hygiéne et stérilisation.

R 4 f r | m Loi n°28-00 relative a la gestion des déchets et & leur élimination.
e e re nces B Décret n°2-09-139 relatif a la gestion des déchets médicaux et pharmaceutiques



