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Introduction 

• L’hygiène des mains (HDM) représente selon l’OMS la mesure la plus efficace pour prévenir les infections nosocomiales. 
• A l’occasion de la journée mondiale de l’HDM, une étude a été réalisée auprès des externes en médecine de notre CHU afin 

d’évaluer leurs connaissances en matière d’HDM.

Méthode 

• Etude transversale descriptive et analytique réalisée du 05 au 09
Mai 2025 à l’occasion de la journée mondiale de l’HDM auprès de
des externes en médecine inscrits en 3ème année et plus.

• Lieu : CHU Mohammed VI d’Oujda.

• Un questionnaire anonyme inspiré de celui proposé par l’OMS a
été distribué.

• Le niveau a été jugé satisfaisant à partir de 70% de réponses
justes. L’analyse bivariée a été faite par SPSS avec un seuil de
significativité de p=0.05.

Résultats

• Nombre de participants : 48 étudiants.
• Les étudiants en 6ème année ont constitué 45,8% (n=22) de l’échantillon.
• 41,7% (n=20) seulement utilisent fréquemment la solution hydro alcoolique.

• L’analyse bivariée n’a révélé aucune association significative entre le bon niveau de
connaissances et le niveau d’études (p=0.2), le sexe (p=0.2) et la formation préalable en
HDM (p=0.3).

Discussion

• Le faible niveau de connaissances chez les étudiants en médecine malgré les notions de base qui leurs sont prodiguées en 3éme

et 4éme année souligne l’importance de mettre en place un programme de formation continue sur l’HDM aussi bien à l’hôpital
qu’à la faculté notamment à travers le module de simulation afin d’améliorer leurs compétences théoriques et pratiques de
maitrise de ce geste primordial d’hygiène.
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